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PROFESSIONALI

Ai docenti

Agli studenti delle classi prime e seconde
Alle famiglie

Al personale ATA

Sito Web

Oggetto: Presentazione del servizio di supporto psicologico "AscoltaMI" per gli
studenti del primo biennio.

Si comunica che, decorrere dal 28 maggio 2026, il Ministero dell'Istruzione e del Merito
(MIM) ha reso operativo il servizio "AscoltaMI", un’importante iniziativa di supporto
psicologico rivolta agli studenti nel delicato passaggio del primo biennio della scuola
secondaria di secondo grado. Il progetto nasce con I’obiettivo di offrire uno spazio di
ascolto professionale per affrontare fatiche relazionali, disagi legati alla crescita o
difficolta nel percorso di studi, garantendo il benessere psicofisico dei nostri alunni.
Dettagli del servizio:

* Destinatari: Studenti frequentanti il primo e il secondo anno.

* Prestazione: Un ciclo di 5 sedute individuali di psicoterapia della durata di 60 minuti
ciascuna.

» Modalita: Gli incontri si svolgeranno esclusivamente in modalita telematica (online) per
facilitare I'accesso e garantire la massima riservatezza.

* Costi: Il servizio € completamente gratuito.

Il Ministero mette a disposizione un voucher di 250 euro per coprire l'intero percorso.
Modalita di accesso: Le famiglie o gli studenti interessati potranno richiedere il voucher
direttamente tramite la piattaforma ministeriale Unica. All'interno del portale sara
possibile consultare 1’elenco dei professionisti accreditati e fissare 1 colloqui in totale
autonomia. Si invitano 1 docenti a dare massima diffusione alla presente comunicazione ¢
a favorire momenti di riflessione in classe sull'importanza del benessere psicologico.

Il nostro Istituto riafferma cosi il proprio impegno nel sostenere non solo il successo
scolastico, ma anche la crescita personale e 1'equilibrio emotivo di ogni studente.

Per ulteriori dettagli tecnici sulla procedura di attivazione, si rimanda al manuale d'uso
disponibile sulla piattaforma Unica.

Il Dirigente scolastico (*)
Prof.ssa Paola Maria La Monica
(*) Firma autografa sostituita a mezzo
stampa ex art. 3, comma 2, D.Igs 39/93



